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敬老会を開催しました‼

上
郷
町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

上郷町は花いっぱい

　

７
月
４
日
（
土
）、
パ
レ

ス
「
道
」
に
て
、
参
加
申

込
み
の
あ
っ
た
75
歳
以
上
の

皆
様
105
名
を
迎
え
、
敬
老
会

が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
は
久
し
ぶ
り
に
顔

を
合
わ
せ
た
参
加
者
の
笑
顔

と
温
か
な
歓
声
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
当
日
は
遠
野
市
長
を

は
じ
め
５
名
の
来
賓
が
駆
け

つ
け
、
長
年
に
わ
た
る
地
域

社
会
へ
の
貢
献
に
対
し
、
深

い
感
謝
と
お
祝
い
の
言
葉
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
余
興
で

は
、
児
童
館
に
よ
る
元
気

い
っ
ぱ
い
の
「
な
わ
と
び
演

技
」、厳
か
な
「
平
倉
神
楽
」、

美
し
い
歌
声
を
披
露
し
た

「
コ
ー
ラ
ス
野
菊
」、
そ
し
て

華
や
か
な
「
寿
々
霞
会
」
の

踊
り
が
披
露
さ
れ
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
、
地
域

の
絆
を
よ
り
一
層
深
め
る
、

思
い
出
に
残
る
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

   

6
月
28
日
（
日
）、
上
郷
町
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

   

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
旧
上

郷
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
の
親
善
試
合
を
、
地
区
セ
ン

タ
ー
体
育
館
で
は
行
政
区
対
抗
の

ボ
ッ
チ
ャ
を
行
い
ま
し
た
。
ど
ち
ら

の
競
技
も
試
合
中
に
は
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
世
代
間
交

流
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
大

会
運
営
に
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
順
位
は
次
の

と
お
り
で
す
。
優
勝 

1
区
Ｂ
チ
ー

ム  

準
優
勝 

6
区
Ａ
チ
ー
ム  

3
位

2
区
Ａ
チ
ー
ム
。

　

遠
野
市
教
育
委
員
会
で
は
、
遠
野

の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
望
ま
し
い

学
校
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

令
和
７
年
９
月
に
「
遠
野
市
学
校
規

模
適
正
化
・
適
正
配
置
基
本
方
針
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
基
本
方
針

に
基
づ
き
、
具
体
的
な
学
校
規
模
の

適
正
化
・
適
正
配
置
の
方
向
性
を
示

す
「
遠
野
市
学
校
規
模
適
正
化
・
適

正
配
置
計
画
（
案
）」
が
取
り
ま
と

め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
計
画
（
案
）

の
内
容
に
つ
い
て
、
保
護
者
や
地
域

住
民
を
対
象
と
し
た
市
民
説
明
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

上
郷
地
区
で
の
開
催
日
時
は
、
７

月
22
日
（
水
）
午
後
６
時
30
分
か
ら

午
後
７
時
30
分
ま
で
、
会
場
は
上
郷

地
区
セ
ン
タ
ー
第
３
会
議
室
で
す
。

　

事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
学
校

の
将
来
や
地
域
の
教
育
環
境
に
関
心

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
遠
野
市
教
育
委
員
会
）

   皆様の植栽活動のおかげで、上郷町の各地で
綺麗なマリーゴールドを目にすることが出来ま
す。ご協力ありがとうございました。

学
校
説
明
会



コミュニティかみごう　7月号 2026 年		令和８年 7月 16日（木） 2

■上郷町予定表 （7 月～ 8 月）
			

６
月
21
日
（
日
）
に
日
出
神
社
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
、
朝
７
時
か
ら
の
お
み

こ
し
の
渡
御
、
郷
土
芸
能
の
奉
納
等
を

行
い
ま
し
た
。
お
み
こ
し
帰
着
後
の
神

事
で
は
、上
郷
地
推
協
や
地
域
の
総
代
・

関
係
者
そ
し
て
年
男
６
人
の
参
列
も
あ

り
、
拝
殿
内
は
多
く
の
方
々
で
埋
め
尽

７月

	17日（金）
健康チャレンジ応援事業
（地区センター）

	22日（水）学校適正化配置住民説明会

	24日（金）
健康チャレンジ応援事業
（地区センター）

	27日（月）
官公署連絡会議
夜間パトロール

８月

			4 日（火）民児協定例会議

			5 日（水）
社協サテライト
スポーツ協会定例会議								

			6 日（木）
文書配布日
上郷しらかば会

			7 日（金）
健康チャレンジ応援事業
（地区センター）

	12日（水）ヨガ教室

	13日（木）
地区センター閉館
（14日まで）

	18日（火）地区別防災研修

	19日（水）
社協サテライト
ヨガ教室								

	20 日（木）
文書配布日
（コミュニティかみごう発行）

	21日（金）
健康チャレンジ応援事業
（地区センター）

	23日（日）遠野市民野球大会

	28日（金）
健康チャレンジ応援事業
（地区センター）

	31日（月）
官公署連絡会議
夜間パトロール

郷
土
芸
能 

雨
中
に
舞
う

担当：健康福祉の里 健康推進課 保健師 村木

特定健診等のお知らせ

自覚症状がない今こそ、受ける価値があります！

生活習慣病は、知らないうちに進行します。健診は、あなたの健康状態を知るチャンスです！

上記の日程で都合がつかない場合は、他日程・他会場で
も受けることができます。詳しくは広報遠野７月号に掲
載の日程をご覧ください。

年に１回の
健康チェックが
未来の安心に
つながります

昨年度も
多くの方が
受診しています

せ
多くの方が
受診しています

健診を受けるメリット

病気の早期発見・早期治療に
つながるつながる
健康状態を数値で確認できる健康状態を数値で確認できる
生活習慣を見直すきっかけに
なる

実施する健診の種類

８月の健診日程（上郷町対象）

・前立腺がん検診
・肝炎ウイルス検診

・特定健康診査
・後期高齢者健康診査
・基本健康診査

日にち 開場・受付時間（検査開始時間）
対象地区

（新行政区）
場所

午前 8 ：00～11：00（検査開始 9 ：00） ２ ・ ３区

午後12：30～14：30（検査開始13：00） 　 ４　 区

８月７日（金） 午前 8 ：00～11：00（検査開始 9 ：00） 1・5・6区

８月６日（木） 遠野市民
センター

資
源
回
収
に
つ
い
て

く
さ
れ
ま
し
た
。

　

遠
野
市
長
欠
席
の
た
め
、
遠
野

市
議
会
議
員
佐
々
木
大
三
郎
様
か

ら
お
祝
い
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
、
岩
手
県
議
会
議
員
萩
野
幸
弘

様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り
ま

し
た
。

　

午
後
２
時
に
は
、
遠
野
太
神
楽

の
皆
様
が
拝
殿
内
に
て
奉
納
を

し
、
ま
つ
り
に
参
加
し
た
多
く
の

方
々
の
目
を
奪
っ
て
い
ま
し
た
。

　

例
年
の
こ
と
な
が
ら
雨
に
あ
た

り
や
す
い
ま
つ
り
日
で
す
が
、
多

く
の
関
係
者
と
奉
納
団
体
の
参
加

を
得
て
ま
つ
り
は
盛
会
裏
に
終
了

し
ま
し
た
。

　

８
月
29
日
（
土
）
に
東
中
学
校
上

郷
地
区
PTA
の
活
動
と
し
て
資
源
回
収

を
行
い
ま
す
。
新
聞
紙
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
、
紙
類
、
ア
ル
ミ
缶
、
ス
チ
ー
ル

缶
、ビ
ー
ル
瓶
、プ
ラ
製
ビ
ー
ル
ケ
ー

ス
が
対
象
で
す
。
詳
し
く
は
、
８
月

第
１
週
に
全
戸
配
付
さ
れ
る
チ
ラ
シ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
地
域
の
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


