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総会終了  会長に菊池 晋氏

敬
老
会
に
つ
い
て

合同歓迎会開催

　4月 15日（水）、この春に上郷町へ赴任された方々
の合同歓迎会を開催しました。
　当日は約 40名の方々にご参加いただき、自己紹介
を交えながら交流を深めました。中には数年ぶりに再
会した方もおり、思い出話に花を咲かせていました。
　会の最後には恒例の「上郷小唄」を踊り、終始和や
かな雰囲気の中で歓迎会を終えました。

夢
産
直
か
み
ご
う  

14
周
年
祭

   

4
月
29
日
（
水
）、
上
郷
町
地
域

づ
く
り
推
進
協
議
会
協
賛
の
も
と
、

夢
産
直
か
み
ご
う
14
周
年
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。

   

当
日
は
、
遠
野
東
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
演
奏
や
太
極
拳
、
市
民
バ
ン
ド

に
加
え
、
上
郷
町
の
伝
統
芸
能
「
平

倉
神
楽
」
が
披
露
さ
れ
、
地
域
の
力

が
集
う
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

   

5
月
5
日
（
火
）
に
は
、
射
的
や

ポ
ニ
ー
乗
馬
の
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ア
を
行

い
、
参
加
し
た
方
々
に
こ
ど
も
の

日
を
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。             

（
夢
産
直
か
み
ご
う
）

　

４
月
24
日
（
金
）、
上
郷

地
区
セ
ン
タ
ー
大
広
間
に

て
、
上
郷
地
推
協
の
総
会
が

開
催
さ
れ
、「
令
和
７
年
度

事
業
報
告
及
び
収
支
決
算
の

承
認
」「
令
和
８
年
度
事
業

計
画
及
び
収
支
予
算
の
決

定
」
な
ら
び
に
「
役
員
の
承

認
」
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
決
算
の
利
用

料
収
入
が
予
算
を
大
き
く
上

回
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て

質
問
が
あ
り
、「
施
設
使
用

料
金
の
改
定
や
、
約
１
週
間

に
わ
た
る
NHK
ロ
ケ
で
の
施
設

利
用
に
よ
り
増
加
し
た
」
と

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

役
員
承
認
で
は
、
菊
池 

晋
さ
ん
を
会
長
と
す
る
役

員
全
員
が
承
認
さ
れ
、
す
べ

て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
な
お
、
合
同
総
会
に
お

い
て
、
各
団
体
の
議
案
は
全

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

   

上
郷
町
敬
老
会
実
行
委
員
会
で

は
、
７
月
４
日
（
土
）
午
前
11
時
か

ら
、
パ
レ
ス
「
道
」
に
お
い
て
「
令

和
８
年
度
上
郷
町
敬
老
会
」
を
開
催

し
ま
す
。

   

地
域
の
皆
さ
ま
と
交
流
し
な
が

ら
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
対
象
は
75
歳
以

上
の
み
な
さ
ま
で
、
参
加
申
込
書
は

６
月
４
日
（
木
）
に
各
世
帯
へ
配
布

し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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■上郷町予定表 （5 月～ 6 月） 上
郷
小
児
童
と
の
対
面
式

　

４
月
20
日
（
月
）、
上
郷
小
学

校
体
育
館
に
お
い
て
、
上
郷
町
ス

ク
ー
ル
ガ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
と
上
郷
小
学
校
児
童
と
の

対
面
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
上
郷
町
防
犯
協
会
の

佐
々
木
康
貴
会
長
が
、
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

を
紹
介
し
、挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

　

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
、
更
生
保
護
女
性
の
会
と
上

郷
町
防
犯
協
会
を
中
心
に
構
成
さ

れ
て
お
り
、
児
童
の
安
心
・
安
全

を
守
る
た
め
、
上
郷
町
内
で
登
下

校
時
の
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動

苗
の
配
布
は
6
月
18
日

			

花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
花
の
苗
は
各
行
政

区
へ
6
月
18
日
（
木
）
に
配
布
し
ま
す
。

			

上
郷
町
内
を
「
花
い
っ
ぱ
い
」
に
し
、

さ
ら
に
明
る
い
町
に
し
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
植
栽
活
動
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
花
の
種
類
は
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
上
郷
地
区

セ
ン
タ
ー
（65-2022

）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

  

お申込みはこちら➜ 

健幸ちゃれんじ応援事業に参加して、今より少しでも多く歩きましょう。 

活動量計

QR 

スマホ・ウェアラブル端末での参加は 
遠野市HP からお申し込みください。 

遠野市 HP QR 

問合せ 

Web でも申込できます 

スマホ・ウェアラブル
遠野市

ポイント集計期間  

 

 市では、皆さまの健康づくりを応援するため、「遠野市健幸ちゃれんじ応援事業」を実施しています。活動

量計、歩数計アプリまたはウェアラブル端末を使用し、ウオーキング、運動教室や健康づくりイベントの参

加、体組成計による測定、特定健診受診等、日々の健康づくりに取り組むことでポイントがたまります。500
ポイントためると必ず景品がもらえるため、楽しみながら健康づくりに取り組むことができます。 

ポイント集計期間

参加料 年額 500 円 

2026/2/1～2027/1/31 

ためたポイント数に応じて 

抽選で 500 円～30,000 円分の景品が当たる！！ 

遠野市健康推進課 健康づくり係（68-3185） 

 

５月

22日（金）健康チャレンジ応援事業（地区センター）
23日（土）上郷小	運動会

25日（月）官 公 署 連 絡 会 議夜間パトロール

６月

		3 日（水）
社 協 サ テ ラ イ ト 								
スポーツ協会定例
会議

		4 日（木）
文書配布日
春季環境パトロール
上郷しらかば会

10日（水）ヨガ教室

12日（金）健康チャレンジ応援事業（地区センター）

17日（水）社 協 サ テ ラ イ トヨガ教室

18日（木）

文書配布日（コミュ
ニティかみごう発行）
上郷町花いっぱい運
動	苗配布日

19日（金）健康チャレンジ応援事業（地区センター）

26日（金）健康チャレンジ応援事業（地区センター）
28日（日）上郷町民スポーツ大会

29日（月）官 公 署 連 絡 会 議夜間パトロール


