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上
郷
卓
球
サ
ー
ク
ル 

堂
々
の
3
位
入
賞

上郷保育園 しし踊り引継ぎ会

敬
老
会
実
行
委
員
会
か
ら

   

2
月
1
日
（
日
）
に
第
41
回
遠
野

市
民
卓
球
大
会
が
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

   

上
郷
チ
ー
ム
は
予
選
で
土
淵
・
小

友
と
試
合
を
し
、土
淵
チ
ー
ム
と
は
、

男
子
ダ
ブ
ル
ス
①
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス

①
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル

ス
②
と
順
当
に
勝
ち
、
男
子
ダ
ブ
ル

ス
②
で
は
負
け
ま
し
た
が
、
4
勝
1

敗
。
小
友
チ
ー
ム
と
の
試
合
は
健
闘

す
る
も
2
勝
3
敗
。
そ
れ
で
も
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
し
ま
し
た
。

   

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
準
々
決
勝

で
は
綾
織
Ａ
チ
ー
ム
と
対
戦
、
3
勝

1
敗
と
快
勝
。
準
決
勝
の
相
手
は
、

昨
年
優
勝
し
た
宮
守
チ
ー
ム
で
し
た

が
、
1
勝
3
敗
で
敗
退
。
そ
れ
で
も

第
3
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

「
地
区
セ
ン
タ
ー
、
体
育
協
会
な
ど
、

各
方
面
か
ら
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た

し
ま
す
」（
中
浜
）。

　

2
月
9
日
（
月
）、
上
郷
保
育

園
に
お
い
て
し
し
踊
り
引
継
ぎ
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
は
、

代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
上
郷
し

し
踊
り
を
次
の
世
代
へ
引
き
継
ぐ

こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
こ
の
時
期

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
や

上
郷
し
し
踊
り
保
存
会
会
長
が
見

守
る
中
、
堂
々
と
し
し
踊
り
を
披

露
し
ま
し
た
。
上
郷
保
育
園
は
今

年
度
、
日
出
神
社
ま
つ
り
や
遠
野

ま
つ
り
、
産
業
ま
つ
り
な
ど
の
祭

り
に
参
加
し
、
上
郷
し
し
踊
り
を

披
露
し
て
き
ま
し
た
。

　

年
長
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
保
育

園
の
し
し
踊
り
を
担
っ
て
い
く
園

児
た
ち
へ
思
い
を
込
め
て
引
き
継

ぎ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
小

学
校
に
進
学
し
て
か
ら
も
、
し
し

踊
り
を
続
け
、
さ
ら
に
多
く
の
人

に
見
て
も
ら
い
た
い
と
決
意
を
新

た
に
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
し

し
踊
り
引
継
ぎ
会
は
無
事
に
終
了

し
ま
し
た
。

火の元にはご注意を
   今の時期は空気が乾燥し、火災について非常
に注意が必要な時期です。以下のポイントに気
を付けて火による被害を未然に防ぎましょう。
・カーテンや衣類を暖房器具に近づけない
・料理などでコンロを使うときはその場を離れ 
   ない。来客や電話は火を止めてから対応する。
・就寝前、外出前に火の元を確認する。
・差しっぱなしのプラグがある場合は時々抜い
   て掃除をする。
・タコ足配線を避けて、発熱を防ぐ。
・ロウソクを使うときは安定した所に置く。
・タバコは灰皿の水で完全に消化する。
・普段から家族で避難経路を共有しておく。
参照
https://tetsujurofire.com/2025/11/09/fire-
prevention/

   

敬
老
会
開
催
に
か
か
る
意
向
調
査

に
つ
き
ま
し
て
は
、
多
く
の
皆
さ
ま

よ
り
ご
回
答
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も

あ
り
、
令
和
5
年
か
ら
昨
年
ま
で
の

3
年
間
は
、
年
齢
区
分
に
よ
る
参
加

の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
ま
た
、
令
和
5
年
4
月
1
日
施

行
の
個
人
情
報
保
護
条
例
に
よ
り
、

遠
野
市
か
ら
敬
老
対
象
者
の
情
報
を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
敬
老
会

へ
の
参
加
呼
び
か
け
が
難
し
い
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。

  

こ
の
た
び
の
調
査
結
果
を
踏
ま

え
、
参
加
希
望
人
数
や
皆
さ
ま
か
ら

頂
戴
し
た
ご
意
見
・
ご
要
望
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
よ
り
多
く
の
方
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
形
を
目
指
し
、

引
き
続
き
協
議
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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■上郷町予定表（2 月～ 3 月） ア
ロ
マ
除
菌
ス
プ
レ
ー
を
作
成

　

12
月
19
日
（
金
）、
上
郷
地
区
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
「
ア
ロ
マ
で
心
の

癒
し
体
験
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
主
催
：
遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　

当
日
は
、
上
郷
町
在
住
の
菊
池
恵

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
天
然
の

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
除
菌
ス
プ

レ
ー
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
ア

ロ
マ
除
菌
ス
プ
レ
ー
は
、
使
用
す
る

オ
イ
ル
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
香

り
や
効
能
が
異
な
る
た
め
、
参
加
者

は
好
み
の
香
り
を
選
び
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
プ
レ
ー
作
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
た
、
参
加
者
同
士
で
香
り
を

比
べ
る
な
ど
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲

気
の
体
験
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
講
師
の
菊
池
恵
さ
ん
は
、

上
郷
町
板
沢
で
ハ
ー
バ
ル
リ
フ
レ
ク

ソ
ロ
ジ
ー
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
サ
ロ
ン
を

開
い
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は
、

「
う
さ
ぎ
と
こ
と
り　

菊
池
恵
（
め

ぐ
み
）」
さ
ん
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

090-6125-2837

ま
で

２月

   20 日（金）
健康チャレンジ応援事業

（地区センター）
   24 日（火）官公署連絡会議

   25 日（水）
買い物ツアー
健康講座

   27 日（金）
健康チャレンジ応援事業

（地区センター）

３月

    ４日（水）

社協サテライト
買い物ツアー
健康講座
体協定例会議

    ５日（木）
上郷しらかば会          
文書配布
民児協定例会議

    6 日（金）
健康チャレンジ応援事業

（地区センター）

  11 日（水）
買い物ツアー
健康講座

  13 日（金）
健康チャレンジ応援事業

（地区センター）
  16 日（月）官公署連絡会議

  18 日（水）
社協サテライト
買い物ツアー
健康講座

  19 日（木）
文書配布日（コミュニティ
かみごう発行）

  20 日（金）上郷地区「井戸端会議」

  25 日（水）
買い物応援
健康講座

  27 日（金）
健康チャレンジ応援事業

（地区センター）

  　上郷地区センター体育館にて、ボッチャ大会を開催中です。昨年度までは全チーム総当たり方式で実施してい
ましたが、今年度は 3 つのブロックに分けたリーグ戦方式で試合を行っています。2 月 12 日（木）には予選が
行われ、10 チームが参加しました。参加チームは、あなあきバスケット、1 区Ａ、1 区Ｂ、チュウチュウズ、下
平倉Ａ、下平倉Ｂ、上平倉老人クラブ、板沢クラブ、グラウンドゴルフクラブ、3 区寿Ａです。
　2 月 19 日（木）に順位決定戦を行い、大会結果は来月発行の「コミュニティかみごう」に掲載する予定です。

ボッチャ大会 10 チームが優勝を争う‼

不
審
な
メ
ー
ル
が
・
・
・

  

1
月
末
か
ら
今
月
に
か
け
て
、
上
郷
地

区
セ
ン
タ
ー
宛
て
に
不
審
な
メ
ー
ル
が

複
数
届
き
ま
し
た
。
内
容
は
、「
業
務
連

絡
を
し
た
い
の
でLIN

E

のQ
R

コ
ー
ド

を
送
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
も
の
で
し

た
。
こ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
に
返
信
し
た

り
、Q

R

コ
ー
ド
を
送
信
し
た
り
す
る
と
、

個
人
情
報
が
流
出
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。

　

万
が
一
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ご
家
庭

の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
同
様
の
メ
ー
ル
が
届

い
た
場
合
は
、
絶
対
に
返
信
せ
ず
、
記
載

さ
れ
た
リ
ン
ク
や

添
付
フ
ァ
イ
ル
な

ど
も
開
か
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ

い
。


