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町
民
体
育
大
会
開
催

上
郷
チ
ー
ム
は
堂
々
の
準
優
勝

上郷町敬老会 盛大に開催

　

７
月
３
日
、
第
20
回
さ
わ
や
か
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
遠
野
市
運
動
公
園
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
前
夜
の
大
雨
か

ら
一
転
、
さ
わ
や
か
な
夏
空
の
下
、

万
年
青
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
は
各
種
目

で
健
闘
さ
れ
、
総
合
成
績
は
見
事
に

準
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
種
目
別
で

は
、60
ｍ
競
走
（
75
歳
未
満
）
と
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
競
争
で
１
位
を
獲
得
し
ま

し
た
。
玉
入
れ
、
ボ
ー
ル
送
り
、
長

寿
リ
レ
ー
、「
私
の
運
命
」（
男
女
と

も
）
の
４
種
目
で
３
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。
な
お
、総
合
優
勝
は
青
笹
町
、

第
３
位
は
遠
野
町
、
第
４
位
は
宮
守

町
で
し
た
。

　

７
月
５
日
（
土
）、
パ
レ
ス

道
を
会
場
に
上
郷
町
敬
老
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
26
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
、

75
歳
・
77
歳
・
80
歳
・
88
歳
・

90
歳
に
あ
た
る
方
を
対
象
に
参

加
者
を
募
り
、
37
名
の
方
が
お

申
し
込
み
に
な
り
ま
し
た
。

 　

当
日
は
、
遠
野
市
長
の
多

田
一
彦
様
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ

き
、
遠
野
市
議
会
議
員
の
佐
々

木
大
三
郎
様
の
乾
杯
の
ご
発
声

で
祝
宴
が
始
ま
り
ま
し
た
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
、
各
テ
ー
ブ

ル
を
回
っ
て
交
流
を
深
め
た

り
、
並
ん
で
記
念
写
真
を
撮
っ

た
り
し
な
が
ら
、
終
始
笑
顔
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

余
興
で
は
、
上
郷
児
童
館
の

子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い

に
な
わ
と
び
や
一
輪
車
を
披
露

し
ま
し
た
。
続
い
て
、
劇
団
オ

レ
ン
ジ
に
よ
る
認
知
症
を
テ
ー

マ
に
し
た
劇
「
あ
な
た
は
あ
な

　

６
月
22
日
（
日
）、
上
郷
町
民
体

育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

真
夏
を
感
じ
る
気
温
の
中
校
庭
で
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
、
体
育
館
で
ボ
ッ
チ
ャ

に
よ
る
、
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

競
技
結
果
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が

１
位
６
区
、
２
位
２
区
、
３
位
３
区

と
な
り
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
体

育
館
内
の
熱
気
に
よ
る
熱
中
症
の
危

険
が
懸
念
さ
れ
た
た
め
、
９
試
合
目

で
中
止
と
な
り
、
順
位
は
つ
け
ら
れ

　

６
月
24
日
（
火
）、
上
郷
地
推
協

第
一
回
理
事
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

会
議
で
は
、
令
和
６
年
度
指
定
管

理
決
算
に
つ
い
て
の
報
告
お
よ
び
上

郷
町
総
合
防
災
計
画
や
総
会
の
在
り

方
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
総
会
で
は
代
議
員
の
出
席
が
少

な
か
っ
た
こ
と
や
、
各
団
体
の
総
会

に
の
出
席
者
が
少
な
か
っ
た
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

た
の
ま
ま
で
良
し
」
が
上
演
さ
れ
、

認
知
症
の
症
状
や
接
し
方
を
分
か
り

や
す
く
親
し
み
や
す
い
内
容
で
表
現

し
、
会
場
を
巻
き
込
ん
で
大
き
な
笑

い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

 

最
後
に
、
寿
々
郁
会
に
よ
る
舞
台

版
「
上
郷
小
唄
」
の
披
露
の
後
、
会

場
全
体
で
上
郷
小
唄
の
輪
踊
り
で
、

賑
や
か
な
う
ち
に
閉
会
と
な
り
ま
し

た
。

ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
さ
ん
、　

お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

上
郷
地
推
協

　

第
一
回
理
事
会
開
催
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資
源
回
収
が
あ
り
ま
す

■ごみの収集日（7 月～ 8 月）

7 月
 22 日（火）もえるゴミ
 24 日（木）ビン類・プラ製容器包装
 29 日（火）もえるゴミ

8 月

   5 日（火）もえるゴミ
   7 日（木）もえないゴミ・粗大ゴミ
 12 日（火）もえるゴミ
 14 日（木）紙類・プラ製容器包装
 19 日（火）もえるゴミ
 21 日（木）缶類・ペットボトル
 26 日（火）もえるゴミ
 28 日（木）ビン類・プラ製容器包装

有害ごみ ( 蛍光灯、乾電池 ) は地区センターへ。

白熱電球、LED は燃えないゴミです。

一升瓶のうち、茶・緑以外のビンはビン類と

して出すことができます。

■上郷町予定（７月～８月）

７月
  28 日（月）

官公署連絡会議 
夜間パトロール

  29 日（火）
岩手県警察音楽隊ふ
れあいコンサート

８月

    5 日（火）民児協定例会議
    6 日（水）体育協会定例会議

    7 日（木）
上郷しらかば会          
文書配布

  21 日（木）文書配布

  23 日（土）
資源回収 
( 遠野東中 上郷地区 )

  25 日（月）
官公署連絡会議 
夜間パトロール

   

８
月
23
日
（
土
）
に
遠
野
東
中
学

校
上
郷
地
区

PTA
の
活
動
と
し
て
資
源

回
収
を
行
い
ま
す
。

   

回
収
資
源
は
、新
聞
紙
、ダ
ン
ボ
ー

ル
、紙
類
、ア
ル
ミ
缶
、ス
チ
ー
ル
缶
、

ビ
ー
ル
瓶
、
プ
ラ
製
ビ
ー
ル
ケ
ー
ス

で
す
。
詳
細
は
8
月
第
1
週
の
全
戸

配
付
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

（
資
源
の
売
却
益
は
東
中
生
の
活
動

資
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
）

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

担当：健康福祉の里 健康長寿課 保健師 村木 

 ※上記の日程で都合がつかない場合は他日程・他会場でも受けることができます。 

年に 1 回の健康チェック！ 

生活習慣病の予防や早期発見・早期治療を目的とした各種健診を

実施します。 特定健診を受けて、 今の自分の健康状態を確認し、 

病気の芽を摘みましょう。 生活習慣病は、 症状が出にくく、 気づか

ないうちに発症しています。 いつまでも自分らしく生活するために、  

大切な人のために、定期的に健診を受けましょう。  

健診を受けよう！ 

上郷町が対象になっている日程 

詳しくは広報遠野７月号に掲載の日程をご覧ください。 

☆実施する健診の種類 

□特定健診   

□基本健診   

□後期高齢者健診  

□前立腺がん検診  

□肝炎ウイルス検診 
 

健診月日
開場・受付時間
（検査開始時間）

対象地区
（新行政区）

会　場

　 ８:00～11:00
     （ ９：00～ ）

  ２・３   区

 12:30～14:30
     （13：00～）

    ４     区

８月８日（金）
　 ８:00～11:00
     （ ９：00～ ）

 １・５・６ 区

８月７日（木）
遠野市民センター

　

７
月
27
日

（
日
）
９
時
よ

り
、
夢
産
直
か

み
ご
う
で
「
ざ
っ

こ
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

小
学
生
以
下
を
対
象
に
、
ざ
っ
こ

（
魚
）
の
つ
か
み
取
り
体
験
（
１
匹

ま
で
無
料
、
２
匹
目
以
降
は
１
匹

200
円
で
の
買
取
）
が
で
き
ま
す
。

保
護
者
の
方
々
は
お
子
様
の
着
替
え

や
、
タ
オ
ル
等
の
準
備
を
お
願
い
し

ま
す
。
悪
天
候
時
は
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ

い
て
は
夢
産
直
か
み
ご
う
（
電
話 

0198-65-2100

）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

産
直
か
み
ご
う
の

「
ざ
っ
こ
ま
つ
り
」
に
お
い
で

音
楽
隊
が
や
っ
て
く
る
‼

　

７
月
29
日
（
火
）
13
時
30
分
よ
り
、

上
郷
地
区
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に
て
、

岩
手
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
「
上
郷

町 

安
全
・
安
心
コ
ン
サ
ー
ト
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
岩
手
県
警

察
音
楽
隊
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も

と
、
昨
年
に
続
き
２
年
連
続
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
観
覧
無
料
で
、
ど
な
た
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
皆
様
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
い
た
だ
き
、
一
緒
に
コ
ン
サ
ー

ト
を
盛

り
上
げ
ま

し
ょ
う
！


