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７
月
３
日
（
水
）、
第
十
九
回
さ

わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
遠
野
市
運

動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
梅
雨

の
合
間
の
夏
空
の
下
、
万
年
青
ク
ラ

ブ
か
ら
も
36
名
が
参
加
し
、
総
合
成

績
第
三
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。

　

種
目
別
で
は
、
60
メ
ー
ト
ル
競
走

で
一
位
、
玉
入
れ
、
ボ
ー
ル
送
り
、

長
寿
リ
レ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
二
位
で
し

た
。
今
年
は
総
合
優
勝
が
遠
野
町
、

準
優
勝
は
青
笹
町
で
し
た
。
ち
な
み

に
昨
年
の
大
会
で
は
、
優
勝
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

大
会
に
参
加
さ
れ
た
万
年
青
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
、
た
い
へ
ん
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。

   

第
十
九
回   

さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
大
会   

                                                       

上
郷
町  

第
三
位

   

7
月
7
日
（
日
）
上
郷
地
区
セ
ン

タ
ー
体
育
館
と
旧
上
郷
中
学
校
体
育

館
を
会
場
に
、
上
郷
町
民
体
育
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

   

あ
い
に
く
の
雨
天
だ
っ
た
た
め
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
に
変
更
し
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
・
ボ
ッ
チ
ャ
の
２
種
目
で
白

熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
競
技
結
果
は
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
が
一
位
４
区
、
二
位
３
区
、

三
位
６
区
、ボ
ッ
チ
ャ
が
一
位
３
区
、

二
位
６
区
、
三
位
１
区
で
し
た
。

　

足
元
の
悪
い
中
で
し
た
が
、
参
加

さ
れ
た
町
民
の
皆
様
、
運
営
し
て
い

た
だ
い
た
上
郷
町
体
育
協
会
の
皆

様
、
た
い
へ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

第
一
回
理
事
会 
開
催

 

上
郷
町
民
体
育
大
会
開
催

　

６
月
25
日
（
火
）、
上
郷
地
推
協

第
一
回
理
事
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
協
議
内
容
は
、「
令
和
５
年
度

決
算
書
に
つ
い
て
」
と
「
上
郷
小
学

校
開
校
150
周
年
記
念
事
業
へ
の
支
援

に
つ
い
て
」
で
す
。

　

令
和
５
年
度
の
決

算
に
つ
い
て
説
明
さ

れ
、
了
承
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
上
郷
小

学
校
開
校
150
周
年
記

念
事
業
の
う
ち
、「
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
作
成
事
業
」
と
「
若

竹
千
佐
子
さ
ん
講
演
事
業
」
を
支
援

す
る
計
画
が
説
明
さ
れ
、
了
承
さ
れ

ま
し
た
。

　

６
月
27
日
（
木
）
上
郷
地
区
セ
ン

タ
ー
大
広
間
に
て
、
井
戸
端
会
議
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
上
郷
町

か
ら
25
名
が
参
加
し
、
多
田
一
彦
遠

野
市
長
と
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
の
意
見
や
要
望
に
対

し
、
遺
産
の
老
朽
化
対
策
と
し
て
制

度
の
見
直
し
や
管
理
方
法
の
検
討
を

 

井
戸
端
会
議
開
か
れ
る

　

９
月
８
日
（
日
）
に
上
郷
町
敬
老

会
を
「
パ
レ
ス
道
」
を
会
場
と
し
て

開
催
す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

昭
和
25
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
75
歳
、
77
歳
、
80
歳
、
88
歳
、
90

歳
の
方
々
に
、
８
月
以
降
に
ハ
ガ
キ

で
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
７
月
上

旬
か
ら
中
旬
に
か
け

て
、
自
治
会
を
中
心

と
し
て
敬
老
者
の
情

報
提
供
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
の
で
、
関

係
者
の
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

進
め
、
空
き
家
問
題
に
つ
い
て
は
解

体
費
用
負
担
や
利
活
用
も
課
題
。
少

子
化
対
策
に
は
教
育
強
化
と
育
て
る

環
境
整
備
を
重
視
し
、
公
共
施
設
の

維
持
や
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
、
家

畜
人
工
授
精
師
の
確
保
、
有
機
米
推

進
に
も
遠
野
市
は
取
り
組
ん
で
い
る

と
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　上郷町地域づくり推進協議会では、上郷
町の皆様との連絡手段として公式 LINE を
始めました。QRコードを読み取ることで
友達登録することができます。要望等があ
りましたら、その場所を撮影し写真を送る
だけで済みます。送信した内容は上郷町地
域づくり推進協議会のみが閲覧できます。
   また、上郷町の行事やお知らせ等を発信
していきますので、ぜひ友達登録をお願い
します。

上郷地推協　公式 LINE 始めました！！

https://lin.ee/mzCLrwW

 

敬
老
会
実
行
委
員
会
か
ら

                                      

お
知
ら
せ
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２．こまめに水分を補給！ 

熱中症を予防し、夏を乗り切りましょう 

担当：健康福祉の里 健康長寿課 保健師 藤原 

自力で水が飲めない、応答がおかしい時 

は、ためらわず救急車を呼びましょう 

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じて 

いなくても、こまめに水分・塩分などを補給 

熱中症が疑われる人を 
見かけたら（主な応急処置） 

 

１．暑さを避ける！ 

 １日あたりコップ８杯 

 

扇風機やエアコンで 

温度をこまめに調節 

遮光カーテン、すだれ

打ち水を利用 

薄手で吸収性・速乾性のある 

通気性のよい衣服を着用 

外出時には日傘や

帽子を着用 

天気のよい日は 

日陰の利用、こまめな休憩 

保冷剤、氷、冷たいタオル 

などで、からだを冷やす 

外出時には日傘や

などで、からだを冷やす

外出時には日傘や

・ エアコンが効いている室内や風通しの 

よい日陰等、涼しい場所へ避難させる 

 ・ 衣服をゆるめ、からだを冷やす 衣服をゆるめ、からだを冷やす

(首の周り、脇の下、足の付け根等） 

扇風機やエアコンで

温度をこまめに調節

・ 水分・塩分、経口補水液等を補給する 

■ごみの収集日（7月～ 8月）
7月 23日（火）もえるゴミ
25日（木）ビン類・プラ製容器包装
30日（火）もえるゴミ

8月   1 日（木）もえないゴミ・粗大ゴミ
  6 日（火）もえるゴミ
  8 日（木）紙類・プラ製容器包装
13日（火）もえるゴミ
15日（木）缶類・ペットボトル
20日（火）もえるゴミ
22日（木）ビン類・プラ製容器包装
27日（火）もえるゴミ

有害ごみ (蛍光灯、乾電池 )は地区センターへ

白熱電球、LEDは燃えないゴミです。

一升瓶は販売店へお願いします。

資
源
回
収
に
ご
協
力
を

夢
産
直
か
み
ご
う   

              

「
ざ
っ
こ
ま
つ
り
」
開
催

　

７
月
28
日（
日
）

９
時
よ
り
、
夢

産
直
か
み
ご
う

で
「
ざ
っ
こ
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
小
学
生

以
下
を
対
象
に
、

ざ
っ
こ
（
魚
）
の
つ
か
み
取
り
体

験
（
1
匹
ま
で
無
料
、
２
匹
目
以
降

は
1
匹
200
円
で
の
買
取
）
が
で
き
ま

す
。
保
護
者
の
方
々
は
お
子
様
の
着

替
え
や
、
タ
オ
ル
等
の
準
備
を
お
願

い
し
ま
す
。
悪
天
候
時
は
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に

つ
い
て
は
夢
産
直
か
み
ご
う
（
電
話 

0198-65-2100

）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

希
望
者
募
集

　

      

自
分
で
作
る
確
定
申
告
講
習
会

防
災
教
育
に
つ
い
て

              

遠
野
・
陸
前
高
田
で
学
ぶ

　

国
税
庁
が
提
供
す
る
無
料
の
確

定
申
告
書
作
成
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
講
習
会
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
、
８
月
９
日
（
金
）
ま

で
に
上
郷
地
区
セ
ン
タ
ー
（
電
話

0198-65-2022

）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
10
名
以
上
の
参
加
者
が
集

ま
り
次
第
、
開
催
い

た
し
ま
す
。
開
催
日

程
は
後
日
連
絡
い
た

し
ま
す
。

　

７
月
６
日
（
土
）
に
上
郷
町
防
災

教
育
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
幼
児
・
児
童
８
名
、
大
人

14
名
の
総
勢
22
名
で
、
遠
野
市
総
合

防
災
セ
ン
タ
ー
「
3
・
11
東
日
本
大

震
災
遠
野
市
後
方
支
援
資
料
館
」
と

陸
前
高
田
市
「
東
日
本
大
震
災
津
波

伝
承
館
」
で
大
地
震
か
ら
の
復
興
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

着
実
に
復
興

へ
の
歩
み
を
進

め
る
人
々
の
計

り
知
れ
な
い
強

さ
と
知
恵
を
感

じ
る
、
尊
い
一

日
に
な
り
ま
し

た
。■上郷町予定（7月～ 8月）

7月
29日（月）

官公署連絡会議、夜間
パトロール

30日（火）岩手県警察音楽隊来訪

8月

  1 日（木）
上郷しらかば会、文書
配布

  6 日（火）民児協定例会
  7 日（水）万年青クラブ定例会
15日（木）文書配布 

22日（木）
第3回 敬老会実行委員
会

26日（月）官公署連絡会議、夜間パトロール

　

９
月
28
日
（
土
）
に
遠
野
東
中
学

校
父
母
に
よ
る
上
郷
地
区
の
資
源
回

収
が
あ
り
ま
す
の
で
、
準
備
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
細
は
後

日
文
書
を
配
布
し
ま
す
。


